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Présentation	:	
	
La	formation	neurodynamique,	douleur	neuropathique	et	syndromes	canalaires	–	évaluations	et	traitement	des	
douleurs	irradiantes	-	a	vu	le	jour	pour	améliorer	l’évaluation	et	le	traitement	des	douleurs	aigues	de	l’adulte	liées	au	
système	nerveux	périphérique.		Neuropathique,	irradiante	ou	nerveuse,	l’ensemble	de	ces	appellations	de	douleur	de	
l’appareil	locomoteur	liée	au	nerf	font	partie	du	quotidien	du	kinésithérapeute	qui	se	doit	d’en	évaluer	la	qualité,	la	
quantité	et	de	proposer	une	prise	en	charge	adapté	et	efficiente.	Cela	nécessite	des	compétences	précises	sur	le	
système	nerveux	périphérique,	son	évaluation	et	son	traitement.	La	littérature	va	dans	ce	sens,	montrant	l’intérêt	
d’examiner	la	douleur	nerveuse	lors	du	bilan	diagnostic	kinésithérapique	et	de	proposer	des	techniques	spécifiques	
pour	améliorer	la	douleur	ou	le	cas	échéant,	réorienter	vers	un	médecin.	Ainsi,	le	contenu	du	cours	a	trois	objectifs	
majeurs.	Tout	d’abord,	l’apport	de	connaissances	théoriques	permettant	de	comprendre,	repérer,	évaluer	et	traiter	les	
douleurs	liées	au	système	nerveux	périphérique.	Puis,	l’apprentissage	de	techniques	d’examen	permettant	d’évaluer	
l’implication	de	la	douleur	nerveuse	aigue	de	l’adulte	dans	les	situations	cliniques	en	lien	avec	l’atteinte	de	l’appareil	
locomoteur.	Et	enfin,	la	mise	en	application	de	techniques	spécifiques	préconisées	dans	le	cas	d’une	douleur	lié	au	nerf.	
Cette	formation	dure	deux	jours	(14h),	en	présentiel,	avec	60%	de	pratique	et	40%	de	théorie	sur	le	plan	pédagogique.	
Sur	le	plan	de	l’évaluation,	un	questionnaire	sera	distribué	lors	du	début	de	la	première	journée	afin	d’évaluer	les	
connaissances	puis	ce	même	questionnaire	sera	à	nouveau	proposé	en	fin	de	deuxième	journée.	Les	journées	sont	
rythmées	par	l’alternance	de	pratique	et	de	théorie,	avec	des	mises	en	situation	clinique	(jeux	de	rôle),	des	exemples	
concrets	et	ludiques	et	des	vignettes	cliniques.	A	cela	s’ajoute	un	pré-requis	en	e-learning	avec	quatre	vidéos	
concernant	les	connaissances	théoriques.	
	
	
CONTEXTE	DE	L’ACTION	
	
-	Modalité	et	méthode	HAS	Formation	présentielle	
-	Nouvelles	modalités	de	rééducation	des	pathologies	neurologiques	:	Lésions	et	atteintes	nerveuses	périphériques	-	
Pré-requis	:	Masseur-Kinésithérapeute		
-	Formateur	:	François	Angelliaume		
-	Langue	:	Formation	en	Français	
-	Durée	:	14h,	2	jours	de	formation	
-	Effectif	max	:	20	personnes	pour	un	formateur	
-	Délai	pour	mise	en	place	d’une	nouvelle	session	:	3	à	8mois		
-	Lieu	de	formation	:	accessible	PMR	et	PHS.	L’organisme	fait	son	possible	pour	adapter	les	formations	dans	la	mesure	
du	possible.	Pour	ceci	merci	de	contacter	le	référent	handicap	à	physioformation@gmail.com	

	
OBJECTIFS	PEDAGOGIQUES	

1. Comprendre	les	mécanismes	physiopathologiques	en	lien	avec	les	douleurs	irradiantes	aigues	de	l’adulte	telles	
que	la	douleur	neuropathique	

2. Savoir	réaliser	et	interpréter	une	évaluation	des	douleurs	irradiantes	liée	au	système	nerveux	périphérique	
pour	les	troubles	de	l’appareil	locomoteur	(examen	neurologique	et	neurodynamique)	pour	construire	une	
prise	en	charge	adaptée			

3. Construire	un	raisonnement	clinique	adapté	à	la	situation,	savoir	utiliser	les	techniques	spécifiques	propre	aux	
douleurs	irradiantes	aigues	(slide,	tensioner,	interface	mécanique,	exercice)	et	créer	des	programmes	
d’exercices	de	traitement	en	rapport	avec	l’évaluation	des	douleurs	de	nerf	

4. Résoudre	des	cas	cliniques	pour	optimiser	l’apprentissage	des	méthodes	d’évaluations	en	pratique	courante		



	
	
PROGRAMME	DE	LA	FORMATION	(2	jours)	:	

	
Jour	1	

	
Méthode	pédagogique	

	
Durée	

Accueil,	présentation	de	l’organisme,	des	valeurs	et	projets	de	l’organisme,	et	
échanges	sur	les	objectifs	et	déroulé	de	la	formation	

	
Théorie,	échange	

8h30-9h00		

	
Pathologies	neurologiques	et	neuropathiques,	présentation	vidéo	

	
Théorie	:	Vidéo,	Diaporama	et	

échanges	

	
9h00-10h	

Entretien	anamnèse	:	évaluer	la	douleur	neuropathique,		
Diagnostic	kinésithérapique	:	examen	clinique	de	la	douleur	irradiante	

	
Théorie	et	pratique	magistrale	

puis	en	binôme	

	
10h15-11h30	

Examen	neurologique	du	membre	supérieur	et	inférieur	
Palpation	du	système	nerveux	:	revoir	l’anatomie	par	les	nerfs	

	
Théorie	et	pratique	magistrale	

puis	en	binôme	

11h30-12h30	

Tests	de	provocation	de	douleur	des	nerfs	du	membre	supérieur	et	interprétation	
Envisager	le	traitement	de	la	douleur	irradiante	:	outils	techniques,	modalités	et	

principes	

Théorie	et	pratique	magistrale	
puis	en	binôme	

13h30-15h30	

Pratique	sur	différent	cas	clinique	:	médian,	ulnaire,	radial	 Théorie	et	pratique	magistrale	
puis	en	binôme	

15h45-17h30	

Conclusion	et	discussions	 Tour	de	table,	échanges	avec	
les	participants	

17h30-18h30	

Total	(sans	les	pauses)	:	8	heures	 	 	
	

Jour	2	
	

	
Méthode	pédagogique	

	
Durée	

Question-Réponse	de	la	veille	 Tour	de	table,	échanges	avec	
les	participants	

8h30-9h00		
	

Syndrome	de	la	traversée	thoraco-brachiale	:	lien	avec	la	première	côte	et	la	
douleur	du	plexus	brachial	

Théorie		 9h00-9h45	

Névralgie	cervico-brachiale	:	douleur	des	racines	cervicales	
Les	données	spécifiques	de	l’anamnèse	:	red-flag	et	réorientation	

Théorie	 9h45-10h30	

Palpation	des	nerfs	sciatique,	tibial,	fibulaire,	saphène,	obturateur,	fémoral,	cutané	
latéral	de	la	cuisse	et	sural	

	

Théorie	et	pratique	magistrale	
puis	en	binôme	

10h30-11h30	

Présentation	et	pratique	des	tests	de	provocation	de	douleur	du	membre	
inférieur	:	SLR	et	PKB	

Théorie	et	pratique	magistrale	
puis	en	binôme	

11h30-12h00	

Tests	de	provocation	de	douleur	des	autres	nerfs	du	membre	inférieur	et	
interprétation,	Douleur	radiculaire	lombaire	et	radiculopathie	

Théorie	et	pratique	magistrale	
puis	en	binôme	

13h30-14h30	

Sciatalgie	et	cruralgie	:	envisager	et	proposer	
Nerf	du	pied	:	envisager	et	proposer	

Théorie	et	pratique	magistrale	
puis	en	binôme	

14h30-17h30	

Conclusion	et	discussions	 Tour	de	table,	échanges	avec	
les	participants	

17h30-18h30	

Total	(sans	les	pauses)	:	8	heures	 	 	
	
	
	

MOYENS	ET	METHODES	PEDAGOGIQUES	

- Méthodes	 affirmatives	:	 le	 formateur	 transmet	 son	 savoir	 au	 travers	 d’un	 diaporama	 sous	 forme	 de	 cours	
magistral	et	d’échanges,	selon	les	points	du	programme	indiqués	ci-dessus.	

- Méthodes	 interrogatives	et	 actives	:	mise	en	pratique	et	 échanges	avec	 les	 stagiaires,	pendant	2h,	 selon	 les	
points	du	programme	indiqués	ci-dessus.	

- Remise	 d’un	 post-QCM	 à	 remplir	 par	 les	 stagiaires	 en	 fin	 de	 session,	 collecté	 par	 l’organisme	 de	 formation	
permettant	d’évaluer	les	connaissances	et	compétences	acquises	sur	le	thème	de	la	formation	

- Remise	 d’un	 questionnaire	 d’évaluation	 de	 satisfaction	 de	 la	 formation,	 en	 fin	 de	 session	 et	 à	 1mois	 post-
formation,	collecté	par	 l’organisme	de	formation	permettant	d’évaluer	 le	degré	de	satisfaction	des	stagiaires	
et	les	points	à	améliorer.	



	

MOYENS	TECHNIQUES	

Accueil	des	stagiaires	dans	une	salle	dédiée	à	la	formation	(accès	handicapé).	Plateau	technique	adapté	à	la	formation	:	
tables	d’examen	cliniques,	pièces	anatomiques,	 instruments	de	mesure,	 support	de	 cours,	 vidéoprojecteur,	 écran	de	
projection,	paperboard,	matériels	spécifiques	nécessaires	à	la	réalisation	de	la	formation.	
	
Documents	 supports	 de	 formation	 projetés	 (Diaporama)	 et	 support	 de	 cours	 imprimé	 (voir	 version	 numérique)	 sont	
remis	à	chaque	participant	en	début	de	formation	

- Mise	en	situation	:	démonstration	par	l’intervenant,	pratique	en	binôme	encadrée	et	évaluée	par	l’intervenant.	
- Etude	de	cas	concrets	:	Evaluation	et	traitement	d’un	cas	clinique,	propositions	thérapeutiques,	traitement	et	

l’évaluation	du	traitement.	
- Mise	en	commun	des	problématiques	rencontrées	en	cabinet	et	des	actions	d’amélioration.	
- Mise	à	disposition	en	ligne	de	documents	supports		
- 	

MODALITES	D’EVALUATION	

- Remise	du	même	questionnaire	sur	le	contenu	de	la	formation	(en	pré	questionnaire	en	début	de	session	et	en	
post	questionnaire	en	fin	de	session)	collectés	par	l’organisme	de	formation	à	l’issue	de	la	journée	permettant	
de	voir	les	connaissances	et	compétences	acquises.	

- Remise	d’une	grille	d’évaluation	«	à	chaud	»,	en	fin	de	formation,	concernant	l’appréciation	de	l’organisation	
et	du	contenu	de	la	formation.	

- Une	grille	d’évaluation	«	à	froid	»,	sera	adressée,	à	distance	de	la	formation,	pour	connaitre	l’impact	apporté	
par	cette	formation	dans	la	pratique	du	métier	du	stagiaire	formé.	

- Attestation	 de	 fin	 de	 formation,	 avec	 évaluation	 des	 acquis	 de	 la	 formation	 par	 rapport	 aux	 objectifs	
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